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Nyheter på MH 
Nu när sommarsemestrar och ledigheter är 
över drar vi igång våra aktiviteter igen. Det 
finns några nyheter denna termin! 

Dansen fortsätter 
Vår danslärare Cecilia slutade ju i våras. Nu 
visar det sig dock att hon kommer plugga i 
här i Gbg under den kommande terminen. 
Därmed hade hon också möjlighet att 
fortsätta med dansen hos oss. Vilket vi 
naturligtvis är glada för!  
Torsdagar kl: 10.30-12.00 är det som gäller 
med start den 9 september. 

Celebert besök 
Fredag den 10 september kl: 14.00 får vi 
besök av Nils Sjöström. Nils är fotograf och 
globetrotter och en mycket intressant man 
som åker världen runt och fotograferar unika 
människor och miljöer. Han kommer hit och 
visar bilder och berättar om sina resor.  
Missa inte detta!   

Fredagsfika 
Vi kör fredagsfika som vanligt varje fredag 
kl: 14.00. Varannan fredag skall vi försöka 
ha något lite extra. Underhållning, 
information m.m. Eller som nu när vi får 
besök av Nils. Vi tar tacksamt emot alla 
förslag! 

Nytt biljardbord 
Vi har fått vårt nya bord! Grymt härligt att 
lira på! 

Kvällsöppet 
Sista tisdagen varje månad har vi 
kvällsöppet. Det innebär att vi håller öppet 
9.00-18.30 dessa tisdagar. Det blir något 
lättare tilltugg. Start tisdag 28 sept. 

 

Morgonmöte på MH 
Vi börjar med morgonmöten Månd-Torsd  
kl: 09.30. Vi samlar ihop oss en stund på 
morgonen med en kopp kaffe och planerar 
dagens aktiviteter. Alla är välkomna! 

Ny samverkansgrupp 
Vi har lagt ner våra husmöten. I stället har 
vi förändrat vår Samverkansgrupp. Gruppen 
består av personal representanter från 
avdelningarna, brukare och personal från 
MH. Mötet hålls varannan fredag, ojämna 
veckor, kl 13.00-14.00 på MH. 

Tjejgrupp 
Det blir tjejgrupp varje måndag mellan 
16.00-17.00 här på MH. Start den 6 sept. 
Mer info kommer! 

Nya praktikanter 
Måndag 30 aug. får vi 2 nya socionom-
praktikanter. Dom heter Sara och Evelina 
kommer vara här på MH under 20 veckor. 

Utflykter 
Det är lite nya utflykter på gång. Förslag 
finns på bl a Louisiana och Ullared. Mer info 
kommer! 

Friskvårdsklubben 
FVK har dragit igång terminens aktiviteter. 
Det finns inte mindre än 18 olika aktiviteter 
i veckan att vara med på! Nya aktiviteter 
för denna termin är simning på torsdagar 
och jogging/ promenad grupp på fredagar. 
Mer info och schema finns på MH. 

Fotokurs 
Martin kommer att fortsätta med fotokurs. 
Mer info och tider kommer inom kort! 

Ha en fortsatt skön sommar! 
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