Traningslokalen

Traningslokalen har 6ppet nedanstaende tider. Om man inte kan pa dessa tider sa
kan man som brukare fa trdna dven andra tider om man har ett program
och en 6verenskommelse med nagon fran Socioterapin.

Pa mandagar ansvarar Friskvardsklubben for traningen och pa
tisdagar och torsdagar ar det Mojligheternas hus som finns dar.

For att fa regelbunden tillgang till traningslokalen sa skall man vara medlem
i Friskvardsklubben. Det kostar 100 kr per ar.

Nycklarna hamtas pa Moéjligheternas Hus

Valkommen!

Oppettider:
Mand 13.00-14.30
Tisd 15.30-16.30
Tors 13.00-14.30

Oppettider for Personaltraning:
Mand 11.00-13.00
Tisd 11.00-13.00
Onsd 11.00-13.00
Tors 11.00-13.00
Fred 11.00-13.00




