Veckoschema Mojligheternas Hus

Var 2010 (Géller t o m v.25)

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
9.00-11.00 |9.30 Radiométe 9.30 Radiométe 9.30 Radiométe 9.00-12.00
Radioutbildning
uif
L. MH 6ppnar 10.00
10.00 — 11.30 Danskurs |9-30 Radiomote
4030 -11.20 Nultimedia - Cecilia/Folkunivers. 144 00— 11.30 10.00 — 11.30
Mats/Jonas ’ B 10.45 Hundpromenad Friskvardstraning Friskvardstraning
Annes i traningslokalen med i traningslokalen med
Mbéjligheternas Hus Socioterapin
11.00 - 13.00
12.00 Filmtajm 12.00
Lars Friskvardstraning i
12.30 - 14.00 12.30 -13.30 Rosendalshallen med
Friskvardstraning Multimedia - film, Friskvardsklubben
i traningslokalen med hemsidor, radio m.m.
Friskvardsklubben Mats/Jonas
13.00 - 15.45 | * 13.00 Utflykter 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00
RFHL o RSMH (1gang/man) Laderverkstad Friskvardstraning pa
Mikael Hela Halsan med
13.30 Hund d
Armos | CPrOmEna Friskvérdskiubben/MH
*13.00 —14.00 APT
14.30 Innebandy 14.00-15,45 14.00 MH bjuder pa
Friskvardsklubben ;?i'glgv_é:gs.?rginin g Musikprojekt med fredagsfika - med
Pelle / Jonas, Jocke/Socioterapin olika aktiviteter

Gothia Tennis

16.00-18.00 Tjejgrupp

Annes, RFHL o Sara, RSMH

( jAmna veckor)

i tréningslokalen med
Méjligheternas Hus

Kviéllséppet 17.00-19.00
sista tisdagen i varje
manad

RFHL &r hdr mdndag 09.00 — 15.45, onsdag 09.00 — 15.45
samt torsdag 09.00 — 12.00
RSMH &r hdr pa mandagar 13.00 — 15.45

* APT mote sista tisdagen i varje manad f6r alla med

schemalagd arbetstid pa Méjligheternas Hus

* Utflykter — se separat utflykts schema

Pa Mojligheternas Hus kan du: Géra radioprogram, musicera i vart musikrum,
anvanda vara datorer — vi har bl a Photoshop, mala — det finns stafli, penslar
och farg, baka till vart café eller laga luncher for férsaljning. Eller sa kan du bara

fika, umgas, lasa, lyssna pa musik och spela spel m.m.

Vill du trdna mer under veckorna?
Se separat schema for Friskvardsklubbens veckoaktiviteter

Vi samarbetar med:

ﬁw Folkuniversitetet

Kursverksamheten vid Géteborgs universitet




